





CHL STAMO!

FRISH nasce per offrire un pesce fritto, burger di pesce e
affumicati di alto livello.

Siamo attenti alla scelta degli ingredienti, alla preparazione
della nostra posfe”a ed al metodo di cottura.

Creiamo un perfe’r’ro connubio tra tradizione culinaria
italiana e cibo da s’rroda; il tutto abbinato ad un'immogine
gradevole per i sensi e per il cuore.

Portiamo questa nostra filosofia in maniera itinerante o
come preferiamo dire in maniera "Street Good'"

Con FRISH cambiamo l'idea del cibo di strada:

condividiamo con i nostri clienti ' amore per il cibo e
I'attenzione alla qualita.










LVENTE RISERVATE

Matrimoni, bo’r’resimi, comp|ecmni, feste
di laureq, vernissage, presentazioni
aziendali, serate di gala.









CATERING

Colazioni di lavoro, Inaugurazioni,
serate presso enti ed aziende private e

pubbliche.
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(L NOSTRO MENU




CAPLTAN SALMO CAPLTAN TONT

Ciabattina ai cereali con lievito madre e Ciabattina ai cereali con lievito madre e
salmone affumicato. : tonno affumicato.

Ciabattina ai cereali con lievito madre : Ciabattina ai cereali con lievito madre
: . % Tonno affumicato
Salmone affumicato :
% Valeriana @ Pomodoro Robiola % Valeriana @ Pomodoro Robiola

. A
Maionese al lime % Muesli biologico : Maionese al lime % Muesi biclogico



* BURGER <

FRISHBURGER SALMO

Frishburger di salmone al nero di seppia.

/SLR , )
— Pane al nero di seppia

@ Salmone

Verza rossa (o bianca) in agrodolce

W=
@ Pomodoro

Maionese a [ lime



MR CALE RS BACCALCHTPS

Cartoccio di calamari fritti in pos’re”o. Crocchette di baccald islandese.
% Calamaro del Mediterraneo @ Baccala dell lslanda

=N PN

&\ Pastella speciale FRISH Pastella speciale FRISH

@ Patatine fritte

MR. FRISH SUPPLI

Suppli al sugo di pesce o al baccala
e radicchio.

@ @ Sugo di pesce

: %
: ﬁ@ Baccala e radicchio

MRS. FRISHBALL
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Po|pe’r’rc1 al mer|uzzo, al salmone o
: alle alici.

Merluzzo

Salmone

Alici



L BENEFTCE DEL PANE NERO
ALNERO DI SEPPTA

Il nero di seppia contiene un certo numero di sostanze chimiche,
presenti a concentrazioni diverse in base alla specie. Oltre alla
me|onino, il |iquio|o e, allo stato nofur0|e, anche ricco di muco; inoHre,
si evincono piccole dosi di: tirosinasi (enzima), dopamina e L-DOPA
e aminoacidi liberi (’rourino, acido aspartico, acido g|ufommico,
alanina e |isinc1). Recenti studi hanno dimostrato che l'inchiostro dei
cefalopodi pud aumentare l'attivita di alcune componenti del sistema
immunitarioumano (ce||u|e natural ki”er), ostacolando indirettamente
la crescita delle unita tumorali. Pero|’rro, vanta un discreto effetto
antibiotico verso alcuni patogeni (Escherichia coli, Staphylococcus
epidermidis e Pseudomonas aeruginosa).

LABONTADELLA CTABATTINA AL CEREALI
(ON LIEVITO MADRE

| lievito madre permette all'organismo un maggiore assorbimento
di sostanze nutritive essenziali quo|i calcio, magnesio, ferro, zinco,
antiossidanti, acido folico e altre vitamine B.

|l lievito madre, inoltre, riduce le particelle proteiche che possono
innescare |'intolleranza al grano e la celiachia e agiscono come
conservanti naturali.



« FRISH <

BREAD « BURGER  FRIED

DOVE STAMO

Frish & un progetto itinerante, con base a Roma.

(ONTATTACL

Email info@frish.it
Mob. +39 380 269 7560

Sito www.frish.it
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